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L'Herblaisienne est une association qui a pour but de développer les forces physiques,
morales et culturelles par la pratique d'activités sportives. Elle souhaite of frir un
environnement convivial ol chacun, qu'il soit loisir ou compétiteur, puisse s'épanouir dans
la pratique de son activité sportive. En rejoignant la section badminton, je m'engage a:

I- Avoir un comportement irréprochable
Sur le terrain, le fairplay et la bonne humeur sont de rigueur. En dehors, j'ai une attitude
respectueuse envers les autres adhérents et je n'ai pas de comportement inapproprié qui
puisse créer un quelconque mal-étre chez un autre adhérent.

2- Respecter les entrainements
Si je suis inscrit sur un créneau d'entrainement, je respecte scrupuleusement celui-ci sauf
accord de I'entraineur. J'arrive a I'heure, je suis poli avec lui et je respecte I'ensemble de
ses décisions.

3- Accueillir les nouveaux arrivants
Il est important que les adhérents de I'Herblaisienne aident les nouveaux arrivants afin de
faciliter leur intégration au sein du club : présentation, régles du jeu, renseignements. ..

Y- Participer au montage/démontage des filets en début et fin de séance (ou méme en
cours de séance s'il s'avére que certains terrains ne seront plus utilisés)

5- Laisser ma place en cas de forte affluence et changer régulié¢rement de partenaires
Si besoin, je ne mobilise pas un terrain plus d'un match et je privilégie le double pour
accélérer les rotations. J'accepte de jouer avec tout le monde afin de rencontrer les

autres membres, progresser ou faire progresser et partager un moment convivial.

6- Contribuer a la propreté de la salle
Je change de chaussures en arrivant. Je ramasse et jette mes volants usagés dans les
cartons prévus a cet effet. En fin de séance, je jette mes boites de volants ou ma bouteille
vide dans les poubelles mises a disposition sur le gymnase. Si je salis, je nettoie.

7- Contribuer a la vie du club

L'Herblaisienne est une association gérée par des bénévoles. Autant que faire se peut, je
me tiens au courant des manifestations organisées et je propose mon aide.

Je participe a I’Assemblée Générale en fin d'année.
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CRENEAUX JEU LIBRE

»
VENDREDI

VACANCES SCOLAIRES
GYMNASE BEAUREGARDS — CHEMIN DE LA CROIX DE BOIS - HERBLAY SUR SEINE
» S ®
MARDI MERCREDI JEUDI
[—— [ —— (————
JEU LIBRE JEU LIBRE JEU LIBRE
18F 18F 18H
2ZH 2ZH 22H
POUR T0US ADULTES POUR TOUS
GYMNASE GYMNASE
ENTIER GYMNASE ENTIER

LES PARENTS DOIVENT ACCOMPAGNER LEUR ENFANT MINEUR
ET RESTER DURANT TOUTE LA SEANCE
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CRENEAUX JEU LIBRE

\ ADULTES MIDI
vj GYMNASE BEAUREGARDS - CHEMIN DE LA CROIX DE BOIS — HERBLAY SUR SEINE

S L ® ®

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
(e —— [——— f—— [ —
JEU LIBRE JEU LIBRE
1ZH 1ZH30
13H30 14H
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JEU LIBRE PARENTS /RENEANTS

Le créneau jeu libre du samedi est ouvert aux
jeunes de 16h a 9.

(Les mineurs restent sous la responsabilité de . :

leur parent. Un parent devra obligatoirement - it

rester durant toute la séance)

\EA

Profiter de cette occasion pour jouer et partager
ce moment avec votre enfant
Les adultes inscrits peuvent venir également avec
leurs enfants pour jouer ensemble.

Nous vous demandons uniquement de venir avec

......

des chaussures de sport propres et de bien vou
amuser tous ensemble. @
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L'HERBLAISIENNE

est sur les réseaux
suivez-nous et ne
loupez aucune info
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L"HERBLAISIENNE
vous rassembie

L'HERBLAISIENNE Pourquoi Comment
devient une 5 —
e une communaute rejo|ndre la
WhatsApp WhatsApp ? communauté ?
Un nouveau mode de
communication «
simple et efficace

Mieux communigquer
avec tous o Je m'incris au club
les adhérents

« Centraliser les infos e Je flash le Qrcode

importantes

Jeclique et je rejoins
Fluidifier les échanges — la communauté
avec le bureau et

les commissions “Accés initial au groupe

Annonces officiel”

>

Rejoindre BESOIN |
un groupe D'AIDE

Je clique sur le groupe
qui m'intéresse

Une question ?
un soucis ?

Contact:
contact-bad@lherblaisienne.fr

e Je demande a rejoindre

L'admin valide
et je suis intégré

Exemple: Groupe Jeunes,
Adultes, Commissions etc.

L'HERELAISIENNE

agatain
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JEU LIBRE FEMININ

C": OCTOBRE ROSE

21 OCTOBRE 2025
19H - 23H

—
) \¢

1PINS = 2€
\ REVERSE A LA LIGUE CONTRE LE

1 CANCER DU SEIN
GYMNASE DE BEAUREGARDS \
20 CHEMIN DE LA CROIX DES BOIS

HERBLAY-SUR-SEINE
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©  NAIDOVSKIJakov
@ ALIOUACHENE Arezki

@  AMEFanwis @) GUEDES PERRET Lais
€@ BEDNARCZYKCiément @) BELLETICH Matteo
@) LEFEVRE BERNERON Lyla @  CGERBOINNoé

(9 PONCET Emma @ LE MEUR Cyril

@ ERVENEG Jeanpau © MA Nicolas

@ LECOMPTE Jimmy ©  MUNGAR Nozh
@ BARGACHNawal € HIRLIMANN Damien
@® ROGOVITS Georges €© SCHVIDTRachel
(14 DIAN Mickael €  TINCHANT Xavier
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BESULTATS DES TOURNOIS'

LATAIX MELINA
CLOIREC LISA
FINALISTE DD S2
&\
J) A
\ 4}
BAD A LA COTE . /
/i :
Q) PORNICHET 5’ -~
= 27 & 28 SEPTEMBRE

—
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(TOURNOZ DE LA RENTREE )

Programme :

9h - 13h : tournoi
I3h : Repas
IYh - I8h : Jeu
libre

Présence de notre partenaire .

¥2BAD

N'oublie pas de t'inscrire !
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Nous passerons une unique
commande en Octobre.
La date limite de commande est
. le 1Y octobre 2025

’U -
ﬂ

Pour commander, il faut aller
sur le site helloasso, choisir

votre taille et proceder au

paiement.

uuuuuuu
---------

SCANNEMOI
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[ESIAVANTAGES

Retrouvez notre
. boutique avec le

paiement en ligne sur :

I 1]

N
:

RED .

CBX RED

. I. Tu apportes ta raquette au gymnase
et tu la donnes a ton entraineur ou a
un membre du CA
2. Turemplis le formulaire et tu
l'accroches avec un élastique a ta

raquette.
3. Tu procedes au réglement par ca.
caire via le site Helloasso
4. T“quette cordée sera préte la

semaine sSuivante.
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LESIAVANTAGES

Retrouvez notre
boutique avec le

paiement en ligne sur :

-10% de remise applicable sur le PVC des
produits (hors volants, cordage et
promotion) en magasin et sur le site

‘ ) Code : 95SH8Y22 ®

I- .-Opérations spéciales
ventes privées

4+ BAD

-PAHIS
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Magasin +2Bad - Paris 12 rue Coypel 75013 - Paris
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MUSIEARTENAIRES

¥ INTERSPORT

En plus de notre partenaire spécialiste du Badminton -2Bad
(ui vous accompagne sur tous vos besoins en raquettes,
textiles, chaussures et accessoires, I'Herblaisienne est
fiére de vous annoncer son nouveau partenaire.

Intersport, enseigne spécialisée dans le multisport et le
textile en tout genre. Avec la carte (que nous vous
enverrons par mail), vous bénéficierez de - 20 % a chaque
passage en caisse (hors vélo, gros appareil et électronique
et non cumulable avec les promotions en cours).

N'hésitez pas a faire un tour dans I'un de leurs nombreux
magasins avec votre carte. (Herblay, Gergy, le Blanc-Mesnil,
Bonneuil Levallois, Créteil et Saint-Denis)

Page 17



Du fer au 31 Septembre 2025 Edition n°1

I ’H Ra

On vous en dit
plus ici

Bonne nouvelle ! Carrefour continue son nrogramme ﬁllllls de SIJOI'I ! (irace a eux, onva
pouvoir gagner : du matériel, des bons d’achat et t méme ...
Un minibus =

Pour participer, rien de plus simple :
-Se munir de sa Carte Club
-Se rendre dans I'RPP, dans le dashhoard fidélité et/ou sur le lien suivant : hitps://client-
primes-jo.carrefour.fr/SelectClub.aspx
-Renseigner son numéro de carte, sélectionner son club de coeur
-Faire des achats en présentant sa carte en magasin

Comment ¢a marche ?
Chaque euro de fruits et Iegumes que I'on dépensera chez Carrefour est égal un point pour le
club. Plus on collectera de points, plus on débloguera des équipements de folie !

Si on s’y met tous ensemble, je suis siir qu’on raflera tous les lots ! Alors partagez
I'information a vos proches, et n’oubliez pas : I'union fait Ia force

Merci & tous, et on compte sur vous
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Faites profiter vos adhérents
dune offre exceptionnelle !

p

e

Philibert, c'est un choWX

35 000

Si vous souhaitez bénéficier de (ou renouveler les) -10% sur la
boutique Philibert, il suffit de nous envoyer par retour de mail
votre consentement pour transmettre
votre Nom, Prénom et adresse mail.
contact-bad@Iherblaisienne.fr
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Retrouver de nombreuses infos a coté de
I'armoire entraineur, et n’oubliez pas de nous
suivre sur tous nos réseaux !
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